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Die Tagesstitte

fir Menschen mit psychischen Erkrankungen und!  oder
seelischen Behinderungen ist eine komplementdre Einrichiung
und ein gemeinde-psychiatrisch eingebundenes, teilstationdres
Angebot. Das Angebot wird entsprectend der Leistungsverain-
barung, im Rahmen der Eingliederungshilfe germ, § 75 SGE X
in Verbindung mit § 53 SGE X, finanziart.

Sle bietel 14 Menschen ab 18 Jahren mit psychischer Erkran-
kurig! seelischer Behinderung ein langfristiges individuslles
Belreuungsangsbot der Tagesstrukturiarung und Baschaftigung,
Die Teilnehmerzahl kann bei Bedaf erhdht werdan.

Zielgruppe

Das Angebat der Tagesstalle richlet sich insbesondere an den
Parsonenkreis der psychisch kranken Menschen, die aullerhalb
ainar stationaren Einnchiung leben, [ die jedoch ambulante Hil-
fe allgin nicht ausreicht und die chine ein lagesstrukluriersndes
Batreuungsangebol nicht ausreichend versorgt sind. Ebenso
richtet sich das Angebot an den Personenkreis, fir den eine TE-
tigkeit auf dem arsten Arbeitsmarkl oder in einer Werkstatt for
behinderte Menschen (mit einem Bereich, der den Schwerpunki
auf die Arbeit fiir Peychisch Kranke legl) (noch} nicht oder nicht
mehr hedadsgaracht ist,

Micht zur Ziglgruppe gehiiren Personen, bei denen eine geistige
Behinderung oder Suchterkrankung im Vordergrund steht, die
pllegebediidtig sind bzw, die ainen akuten stationdren Behand-
lungsbedart haben.

Aufgaben und Zielstellung

Das Belreuungsprogramm st an den individuellen Bedirfnis-

sen, der Belastbarkeit und Zielstellung ausgerichiat und bein-

haltet:

- [Wiedar) erlernen der Stiukturierang des Tagesablaufs,

- Hilte zur Alltagsbewslligung und Entwicklung lebensprak-
lischer Kompealenzen,

- Begleitung im Prozess der Auseinandersetzung mit der
Krankheit,

- Fordarung der Sslbstwabhrnshimung,

- Féirderung der Durchsetzung eigener Bedidnisse und Uber-
nahme von Verantwortung,

- Erweiterung von Kontaktfahigkeit und kommunikativan Kom-
petenzan,

- Boarbaifung von Konflikten,

- Férderung und Stabilisierung der Beschalligungs-, Arbeils-
und Leistungsfahigkeil mit dem Ziel beruflicher Wiedereinglic-
tlerung,

- (Wieder) erlernen und Firderung siner sinnerfilllten Freizeit-
gestaltung.

Betreuungsinhalte:

Lebensorakifsche Angebole

- Einkauf und Zubereitung der Mahlzeiten

- Hauswirtschaftliche Tatigkeilen

- Perstinliche Hygiens

- Anregung zur Gesundheitsfarderung (Bewegung, Emah-
rung, Madikamantansinnahmes usw.)

Angebote zum Trafning sozfafer Kompetenzen

- Binzel- und Gruppengesprache

- Fridhstiick mit Besprechungscharakter (Tagesorganisation,
Befindlichkeiten}

= Kommunikationskurs

- Tagesfeedbackrundes

Angebaote im Arbeits- und Beschdftigungshereich

- Hirnlgistungsiraining
Umgang mit unterschiedlichen Materializn zur Anregung
der Wahrmehmung, Produktivitat und Widerspiegiung der
aigenan Kraativitdt unter Berdcksichtigung individaeler und
ageschiechlsspesifischer Interessen

Tagesablauf
Leitraum Montag bis Freitag
8:00-2:00 Fridhstick mit Morgenversammiung
(Befindlichkaitsrundea, Tagesablauf)
D0-12:00 Beschalligungsgruppen
12:00-13:00 Mittag, Serviceleistungen
13001330 Forteetzung dar Baschaftigung
13:30-14.00 Abschlulkreis

Die Tagesstitie ist von Montag bis Fraitag von B:00 — 16:00
Uhr getiffneat.




